Aloe y caléndula para una piel sana
Tengo tendencia a la dermatitis. ¢Hay algin re-
medio que me ayude a aliviarla?

La dermatitis (eczema) es una inflamacion de las
capas superficiales de la piel gue se acomparia de en-
rojecimiento, supuracién, costras, descamacion y, ha-
bitualmente, picores muy desagradables.

La dermatitis por contacto, la mas frecuente de todas,
Pueden encontrarse en es una inflamacion causada por el contacto con una
farmacia y parafarmacias sustancia en particular. Los efectos de la dermatitis
capsulas de tanaceto o por contacto varian desde un enrojecimiento leve y

migranela, una planta que pasajero hasta una inflamacion grave con formacion
presenta una interesante de ampollas. A menudo la erupcion consiste en dimi-
accion al bloquear la sus- nutas ampollas que producen s |
tancia que origina los dolo-  FEFECElR R ST

res de cabeza. En trata- Las primeras pautas de trata-

mientos continuados dis- miento pasan por evitar el con-

minuye tanto el nimero de tacto con la sustancia que desen- /

crisis como la intensidad cadena la alergia (el niquel, por

del dolor. ejemplo). Ademas, deben uti- /

Es importante recordar lizarse cosméticos hipoa-
que una vez que lamigra- lergénicos sin conser-
fia hace acto de presencia vantes ni perfumes,
la fitoterapia no es eficaz. 100% naturales (para
pieles intolerantes). En
las zonas mas afectadas se
pueden aplicar preparados de

SITU CARTA SE PUBLICA EN
ESTA SECCION, RECI-
BIRAS ESTE LIBRO.

ESCRIBENOS A ¥ f { caléndula (hidratante), rosa 7
Remedios Naturales, § mosqueta (regenerante) y aloe
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